Kodeks

Zawodnika

Akademii KS Polonia Sroda

Kazdy Zawodnik zobowigzuje sie

do godnego reprezentowania barw
klubowych podczas treningdw, meczow
i roznego rodzaju imprez sportowych.
Obowigzek ten obejmuje takze zycie
codzienne.

Zawodnicy zobowigzujg sie do
systematycznego podnoszenia swoich
umiejetnosci przez regularne i aktywne
uczestnictwo w treningach
organizowanych przez Klub.

Kazdg absencije nalezy zgtosic
w aplikacji SportBM.

W trakcie treningbw, meczow i réznego
rodzaju imprez sportowych Zawodnik
powinien szanowac kolegbw z zespotu,
pracownikow Klubu, boiskowych rywali
oraz sedziow. Dziatamy zgodnie

z zasadami Fair Play!

Podstawg do brania udziatu w meczach
| turniejach sg zaangazowanie na
zajeciach treningowych i frekwencja,
jak rowniez odpowiednie zachowanie.

Zawodnicy dbajg o zdrowy i higieniczny
tryb zycia.

Zawodnicy podczas treningbw powinni
regularnie nawadniacC organizm, uzywajgc
w tym celu wody mineralne;
niegazowane;.

W treningach i turniejach mogg
uczestniczyc tylko Zawodnicy posiadajgcy
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aktualne badania lekarskie
(poswiadczone przez lekarza medycyny
sportowej).

Zawodnicy zobowigzani sg zgtaszac
dolegliwosci zdrowotne Trenerom
natychmiast po ich zaistnieniu.

Zawodnicy majg bezwzgledny zakaz
spozywania alkoholu, palenia papierosow,
zazywania jakichkolwiek narkotykow i
innych niedozwolonych prawem uzywek.

Zawodnicy zobowigzani sg do pomocy
Trenerom przy rozstawianiu i sktadaniu
sprzetu sportowego przed, podczas

| po treningu. Majg rowniez obowigzek
szanowac sprzet i wyposazenie Klubu.

Zbiorki: 15 przed treningiem, min 60 min
przed meczem.

Sprzet sportowy, ktdry posiada Zawodnik
musi by¢ czysty i schludny
z zachowaniem barw Klubu.

Wszelka dodatkowa aktywnos¢ sportowa
musi by¢ konsultowana

z Trenerem lub Koordynatorem.

W przypadku uczestnictwa w zajeciach
innego klubu potrzebna jest zgoda Klubu.

Na terenie Klubu obowigzujg zasady
kultury osobistej, w tym m.in. zwroty
grzecznosciowe

Nakazuje sie zmiane odziezy na trening
| mecz oraz prysznic po treningu i meczu
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Rodzica 1 Dziecka
Akademii KS Polonii Sroda

Warunkiem rozpoczecia przez dziecko
nauki w Akademii KS Polonia Sroda jest
akceptacja regulaminu Klubu.

Opiekun zobowigzuje sie do zapewnienia
Zawodnikowi opieki przed i po treningu,
meczu czy imprezie sportowej oraz
zapewnienia dowiezienia i odbioru
Zawodnika.

Podczas zajec treningowych i meczow
dzieci sg pod opiekg Trenera. Rodzice
mogqg obserwowac je pozostajgc poza
boiskiem w wyznaczonym dla nich
miejscu (Stadion z gtdwng murawg —
trybuny dla rodzicéw, sztuczne boisko

i orliki — po przeciwnej stronie od tawek
rezerwowych).

Podczas zajec treningowych Opiekunowie
mogg kontaktowac sie

z dzieckiem tylko w wyjatkowych
sytuacjach.

Opiekunowie podczas zajec treningowych
jak rbwniez meczy majg zakaz wstepu na
ptyte boiska oraz

do szatni.

Opiekunowie podczas meczy ligowych,
sparingbw czy turniejébw winni
zachowywac sie kulturalnie, akceptowac
wszystkie decyzje sedziego, oraz nie
obrazac¢ druzyny przeciwnej. Nigdy nie
krytykujemy publicznie sedziowania.

Podczas obserwacji zaje¢ treningowych
jak rowniez meczy obowigzuje catkowity
zakaz spozywania alkoholu, palenia
papierosow, zazywania jakichkolwiek
narkotykéw i innych niedozwolonych
prawem uzywek.

Zawsze zachecamy dzieci do gry zgodnej
z zasadami Fair Play.
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Zawodnicy uczeni sg podejmowania
wtasnych decyzji na boisku,

od poprawiania ich bteddéw i podpowiedzi
jest tylko i wytgcznie Trener.

Rodzice / Opiekunowie zobowigzujg sie
powiadomic trenera prowadzacego
druzyne o kazdej nieobecnosci dziecka na
treningu.

Rodzice / Opiekunowie zobowigzujg sie
do nie podwazania autorytetu Trenera
w obecnosci dzieci i innych rodzicow.

Rodzice / Opiekunowie winni zgtaszac
wszystkie problemy, watpliwosci i uwagi
bezposrednio do Trenera lub
Koordynatora.

Rodzice / Opiekunowie zobowigzujg sie
dbaé o dobry wizerunek KS Polonii Sroda.

Nie traktuj dziecka jak profesjonalnego
pitkarza. Wszyscy majg jeszcze czas

na popetnianie btedow. W sportowej
edukacji tak samo wazne jest nauczyc sie
wygrywac i przegrywac.

Rodzice / Opiekunowie dajg przyktad
dzieciom dlatego ucz swoje dziecko

na wiasnym przyktadzie punktualnosci,
kultury, wartosci. Chwal i popieraj wysitek
fizyczny.

Podczas meczy tylko i wytgcznie
Kibicujemy i oklaskujemy zawodnikow.
Nagradzajmy réwniez brawami
przeciwnikow. Uzywamy zwrotow
Lorawo”; ,super” itd.

O podziale personalnym na grupy
treningowe decyduje sztab szkoleniowy
danego rocznika wsparty opinig |
obserwacjg treneréw spoza rocznika oraz
koordynatorem Akademii.



